
一、医护人员诊疗活动注意事项  

医护人员应该如何防控  

从事诊疗活动期间，医护人员均应佩戴医用口罩，并定期更换。 

在预诊分诊处的医护人员必须穿工作服、工作帽、戴医用外科口罩。 

诊疗期间给患者及陪同家属佩戴医用外科口罩，并保持一定距离。做好诊室的有效通风。 

在发热门诊、呼吸科门诊、感染性疾病科和隔离病房的医护人员应在日常诊疗活动和查房时穿工作服、
一次性隔离衣，戴工作帽、医用外科口罩。 

采集呼吸道样本时应戴防护口罩和护目镜或防护面屏。 

接触血液、体液、分泌物或排泄物时应加戴乳胶手套。 

进行气管插管、支气管镜检查、气道护理和吸痰等可能发生气溶胶或喷溅操作时应戴医用防护口罩、
护目镜或防护面屏、乳胶手套、穿医用防护服（可加一次性防渗透隔离衣），必要时佩戴呼吸头罩。 

禁止穿着个人防护装备离开污染区，以避免各个分区的交叉感染。严格按照穿脱流程穿脱装备进行个
人防护。 
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穿戴防护用品 

通过员工专用通道进入清洁区，认真洗手后依次戴

医用防护口罩、一次性帽子或布帽、换工作鞋袜。 

在进入潜在污染区前穿工作服，手部皮肤有破损

或疑似有损伤者戴手套进入潜在污染区。 

二、医护人员穿脱防护用品流程  

在进入污染区前，脱工作服换穿防护服或者隔离

衣，加戴一次性帽子和一次性医用外科口罩（共

穿戴两层帽子、口罩）、防护眼镜、手套、鞋套。 



二、医护人员穿脱防护用品流程  

脱摘防护用品 

医护人员离开污染区前，应当先消毒双手，依次脱摘防护眼镜、外层一次性医用外科口

罩和外层一次性帽子、防护服或者隔离衣、鞋套、手套等物品，分置于专用容器中，再

次手消毒，进入潜在污染区，换穿工作服。 

离开潜在污染区进入清洁区前，先洗手与手消毒，脱工作服，洗手与手消毒。 

离开清洁区前，洗手与手消毒，摘去里层一次性帽子或布帽、里层医用防护口罩，沐浴

更衣，并进行口腔、鼻腔及外耳道的清洁。 

每次接触患者后立即进行手的清洗和消毒。 

一次性医用外科口罩、医用防护口罩、防护服或者隔离衣等防护用品被患者血液、体液、

分泌物等污染时应当立即更换。 

下班前应当进行个人卫生处置，并注意呼吸道与黏膜的防护。 



医护人员应该如何防控  

正确佩戴口罩 医护人员是冲锋在抗击疫情最前线的“战士” 
 
也是我们战胜新型冠状病毒肺炎的关键！ 

医护人员要先保护好自己， 
 
才能筑起一道严密的战“疫”围墙！ 


