
这些“民间妙招”有用吗



室内熏醋能给空气消毒？

醋的成分中有醋酸，是消毒剂乙酸的一种,一瓶醋里的醋酸含量最多也只有5%。将醋里
的醋酸蒸发到空气中对提升空气酸度十分有限。大量、长期进行熏蒸可能对人体的呼
吸道黏膜产生刺激作用，导致咽喉不适、恶心及呼吸困难。

人中涂风油精可预防呼吸道疾病？

香油滴鼻孔可阻断传染？

风油精的疗效都是用额外的刺激替代不适感，类似于短暂麻醉，但并不能对病情的根
本治愈提供帮助。面对新型冠状病毒，恐怕并不具备消灭它的效果。

中医认为香油有润燥通便、解毒、生肌等功效，也适用于皮肤干裂等症状，但严格来
说，它并没有阻断因病毒而致的流感、肺炎等疾病传播的功效，更不可能灭活病毒。
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